| Matjungelen kan barn utforske, leke og l@re om

mat som er bra for kroppen og kloden




Dette er Matjungelen

Matjungelen er et aktivitetsprogram for
SFO/AKS, med faglig pafyll for personalet,
enkle oppskrifter og engasjerende aktiviteter
for barna.

Matjungelen er rett og slett en gavepakke
som gjor det lettere & jobbe med mat, helse
og milja i praksis!




Matjungelens hovedmal

Gi barn kunnskap og engasjement for
mat som er bra for kroppen og kloden.

Gi personalet i barnehage og SFO
verktgy og kompetanse, og forenkle
arbeidet med mat og maltider.

Legge til rette for at barn kan veere
endringsagenter som inspirerer flere til
matglede.




Forankret i nasjonale kostrad

Matjungelen er utviklet i trad med
kostradene og Nasjonal faglig
retningslinje for mat og maltider i skole
og SFO.

Nasjonal fagligre ===

for mat og maltid
MAL: bidra til at elevene sikres gode rammer for maiti
kvalitet pd mat- og drildetiibudet
MALGRUPPER: skoleeier, skoleleder, Lirere og she al
skolefritidsondning
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Matjungelen er forankret hos Udir som
kvalitetssikret stgttemateriell til
rammeplan for SFO.

Rammeplanen lgfter frem mat og
maltider som en viktig arena for & gi barn
mulighet til & utvikle helsefremmende og
baerekraftige matvaner.




Mat som verktgy i
rammeplanarbeidet

Mat kan ogsa veere et godt verktay
for a sette fokus pa flere omrader i
rammeplanen, som for eksempel

lek, kreativitet og undring,
sprakutvikling, naturglede, fellesskap,
helse, kultur og beerekraft.
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http://www.youtube.com/watch?v=n8TOVu7YvNk

Innholdet i Matjungelen

1 2 3
Aktiviteter for Kompetanseheving for Materiell og
barna personalet oppskrifter



Aktiviteter for barna

e Aktivitetene er enkle og lekpreget,
fleksible og krever lite forberedelser.

e |kke bare matlaging - her er alt fra
sanselgype, dyrking, sorteringsstafett,
grotbar, natursti og havets skattekiste.

e Hver aktivitet har ogsa en beskrivelse
av hvordan den er knyttet til
rammeplanen.

Videre folger noen eksempler pa aktiviteter.







: oL .'f'","
B,
g | ’ ’

Dyrking







Havets
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Kompetanseheving

Faglig pafyll til bruk i personalmgter:

e Oppstartskurs for hele
personalgruppen.
Videobasert kunnskapsportal med
korte videoer, refleksjonssparsmal og

gruppeoppgaver.

Videoene i kunnskapsportalen kan bade brukes i
fellesskap pa personalmgater, og som individuell
fordypning.




Oppskrifter

Oppskriftene i Matjungelen

er basert pa kostradene

gir forslag til allergitilpasninger

er varierte, raske og rimelige
tilpasset hverdagen i barnehagen
testet med kokker og matansvarlig

Foreldre blir ofte glad for a fa tilsendt lenker til
oppskrifter dere har provd ut.
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Manedens tema
Januar: Bra for kroppen Februar: Matmot

Matvaner etableres i oppveksten.
ler kan SFO bi d

barna gode matomgivelser.

Mai: Plast og resirkulering
Avall horer ikke hjiemme i
naturen. Det er noe som
engasjerer mange bam!

September: Mat i sesong
Na er det haysesong for norske
ravarer! Fargerikt, ferskt, rimelig,
beerekraftig og naeringsrikt.

Matmot handler om & torre &

atvarer, og er
noe vi kan ove pa giennom lek.

Juni: Matredding

Alt for mye mat havner | sapla for

den rekker & bli spist. Det kan
meireddere setie en stopper forl

Oktober: Barekraftig mat

Mai valgene aspa iirker bade
r. Det ernoe &

en
u dre seg over samme
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Mars: Matlaging med barn

A lage mat er kunnskap vi har bruk for
hele livet. Sa slipp bamna til pa
Kjekkenet — det gir mestring og glede!

Juli: Sommer-SFO

‘Om sommeren kan vi sette fokus
pé lek og utforsking utenders, med
aktiviteter som natursti og grilling.

November: Fra fjord til bord
Fisk og sjgmat gjer oss Qodl sé
la oss utforske alt s

havet (og ta godt a e pa det)

April: Fra jord til bord
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August: Matglede i fellesskap

SFO-maltidet handler om mer enn
4 bli mett, det kan veere en arena
for inkludering og fellesskap

Desember: Matkultur

Ma‘ Ia oss u"o ske mﬂ gfo\de!a

kult g for:
Ikhele cg uI khete eHeWesskap

NMATJUNGELEN

Manedens tema

Innholdet i Matjungelen er fordelt pa 12 ulike
temaer i et arshjul - "Manedens tema". Her
finner dere et tema for hver maned, med
tilherende aktivitetsopplegg og
kunnskapsvideo.

Dere bestemmer selv hvordan dere vil bruke
innholdet, dette er bare et forslag til hvordan
det kan legges inn i arsplanen.

Noen SFO velger et tema per maned, andre
velger a fokusere pa et tema over flere
maneder, eller kombinerer flere tema.



M ATJUNGEL ARET 12 temaer med fokus pd n&ringsrik og

barekraftig mat, matglede og maltider

Temaer i Matjungelen

Naeringsrik mat
Matmot og sanser
Matlaging med barn
Fra jord til bord

Plast og resirkulering
Matsvinn
Sommer-SFO
Matglede i fellesskap
Mat i sesong

Fra fjord til bord
Beerekraftig mat
Matkultur




Diskuter i fellesskap:

Hva er vare umiddelbare tanker om hvordan

Matjungelen kan fungere hos 0ss?




Diskuter i fellesskap:

Hvorfor er det viktig for 0ss d sette fokus pd

mat 08 maltidselede for barna i SFO?




| Matjungelen kan barn utforske, leke og l@re om

mat som er bra for kroppen og kloden




