


Dette er Matjungelen

Matjungelen er et aktivitetsprogram for 
SFO/AKS, med faglig påfyll for personalet, 
enkle oppskrifter og engasjerende aktiviteter 
for barna. 

Matjungelen er rett og slett en gavepakke 
som gjør det lettere å jobbe med mat, helse 
og miljø i praksis! 



Matjungelens hovedmål

Gi barn kunnskap og engasjement for 
mat som er bra for kroppen og kloden.

Gi personalet i barnehage og SFO 
verktøy og kompetanse, og forenkle 
arbeidet med mat og måltider.

Legge til rette for at barn kan være 
endringsagenter som inspirerer flere til 
matglede.



Forankret i nasjonale kostråd 
og retningslinjer

Matjungelen er utviklet i tråd med 
kostrådene og Nasjonal faglig 
retningslinje for mat og måltider i skole 
og SFO.



Støttemateriell til rammeplanen

Matjungelen er forankret hos Udir som 
kvalitetssikret støttemateriell til 
rammeplan for SFO. 

Rammeplanen løfter frem mat og 
måltider som en viktig arena for å gi barn 
mulighet til å utvikle helsefremmende og 
bærekraftige matvaner. 



Mat som verktøy i 
rammeplanarbeidet

Mat kan også være et godt verktøy 
for å sette fokus på flere områder i 
rammeplanen, som for eksempel 
lek, kreativitet og undring, 
språkutvikling, naturglede, fellesskap, 
helse, kultur og bærekraft.



http://www.youtube.com/watch?v=n8TOVu7YvNk


Innholdet i Matjungelen



Aktiviteter for barna

● Aktivitetene er enkle og lekpreget, 
fleksible og krever lite forberedelser.

● Ikke bare matlaging - her er alt fra 
sanseløype, dyrking, sorteringsstafett, 
grøtbar, natursti og havets skattekiste.

● Hver aktivitet har også en beskrivelse 
av hvordan den er knyttet til 
rammeplanen.

Videre følger noen eksempler på aktiviteter.















Kompetanseheving

Faglig påfyll til bruk i personalmøter:

● Oppstartskurs for hele 
personalgruppen.

● Videobasert kunnskapsportal med 
korte videoer, refleksjonsspørsmål og 
gruppeoppgaver.

Videoene i kunnskapsportalen kan både brukes i 
fellesskap på personalmøter, og som individuell 
fordypning.



Oppskrifter

Oppskriftene i Matjungelen 

● er basert på kostrådene
● gir forslag til allergitilpasninger
● er varierte, raske og rimelige
● tilpasset hverdagen i barnehagen
● testet med kokker og matansvarlig

Foreldre blir ofte glad for å få tilsendt lenker til 
oppskrifter dere har prøvd ut.



Månedens tema

Innholdet i Matjungelen er fordelt på 12 ulike 
temaer i et årshjul - "Månedens tema". Her 
finner dere et tema for hver måned, med 
tilhørende aktivitetsopplegg og 
kunnskapsvideo.

Dere bestemmer selv hvordan dere vil bruke 
innholdet, dette er bare et forslag til hvordan 
det kan legges inn i årsplanen. 

Noen SFO velger et tema per måned, andre 
velger å fokusere på et tema over flere 
måneder, eller kombinerer flere tema.



12 temaer med fokus på næringsrik og 
bærekraftig mat, matglede og måltider

Temaer i Matjungelen

● Næringsrik mat
● Matmot og sanser
● Matlaging med barn
● Fra jord til bord
● Plast og resirkulering
● Matsvinn
● Sommer-SFO
● Matglede i fellesskap
● Mat i sesong
● Fra fjord til bord
● Bærekraftig mat
● Matkultur



Diskuter i fellesskap:

Hva er våre umiddelbare tanker om hvordan 
Matjungelen kan fungere hos oss?



Diskuter i fellesskap:

Hvorfor er det viktig for oss å sette fokus på 
mat og måltidsglede for barna i SFO?




